עבודה עם מטופלים החולים באלצהיימר/דמנטיה
החולים באלצהיימר/דמנטיה יכולים ליהנות במידה רבה מטיפולים רפלקסולוגיים ומטיפולים משלימים אחרים, בתנאי שהמטפל ייקח בחשבון אתגרים מסוימים אשר מטופל מסוג זה מציב מולו.
דמנטיה הנה פגיעה אורגנית במוח, התנוונות של תאי המוח. בתוך קבוצת המחלות הגורמות לדמנטיה - אלצהיימר היא המחלה הראשית המובילה ליותר מ-50% של מקרי דמנטיה. היא גורמת לשינויים קוגניטיביים ורגשיים וכמו כן לשינויים באישיות החולה. עם התקדמות המחלה, השינויים נעשים חמורים יותר. הטיפולים צריכים להיות מותאמים לשלב של המחלה, אבל יש מספר כללים בסיסיים אשר יהפכו את הטיפול נעים ונוח לחולה בכל שלב של המחלה:
1. כבוד וסבלנות

הדרך הטובה ביותר להבטיח יחסים חיוביים עם מטופלים החולים באלצהיימר/דמנטיה, היא לכבד אותם ולהתייחס אליהם בצורה חברית.

ככל שזה נראה מובן מאליו ישנם הרבה מטפלים אשר נוטים לדבר עם חולי אלצהיימר/דמנטיה כמו עם ילדים. מיותר לציין כי  יחס זה מאוד מעליב ופוגע.
אדם החולה באלצהיימר/דמנטיה יכול לשכוח את המטפל מטיפול לטיפול. לכן, חשוב שתמיד תציג את עצמך, כאילו זו הפעם הראשונה שאתם נפגשים.   הימנע מלהביא את המטופל שלך למצבים מביכים, כמו למשל לשאול אותו האם הוא יודע מי אתה. במקום זה פשוט תגיד את שמך ותשאל את המטופל האם הוא רוצה טיפול היום.

לעולם אל תדבר על המטופל בפניו. אם אתה צריך לדון על אופן הטיפול עם קרוב משפחה של המטופל, עשה זאת איתו ביחידות או בטלפון. 
2. עשה את הטיפול קצר ומדויק 
תשומת הלב של מטופל החולה בדמנטיה הוא מוגבל. עדיף להתחיל עם טיפול קצר של 20 דקות כדי לראות איך המטופל מגיב לטיפול. בטיפולים הבאים ניתן יהיה להאריך את משך הטיפול.
תכנן את הפגישה שלך עם המטופל כבעל אופי טיפולי בלבד. המטופל עלול לא להיות מסוגל לענות לשאלות שלך וזה יכול לגרום לו למבוכה ותסכול. את כל המידע הדרוש לגבי מצב בריאותו של המטופל וכמו כן את האישור לטפל בו תדאג לקבל מהמשפחה לפני הטיפול.

3. סביבת הטיפול

לאדם החולה באלצהיימר/דמנטיה מאוד קשה להתרכז. הטיפול חייב להיערך במקום בו אין הפרעות. חדר הטיפולים צריך להיות שקט, אפילו מוזיקה שקטה יכולה להוות הפרעה לחולה אלצהיימר. הימנע ככל האפשר מרעשים כלשהם (מבפנים או מבחוץ).
רעב וצמא גם הם הפרעות אותם יש לקחת בחשבון לפני ביצוע הטיפול. תוודא שזמן הטיפול הוא לא צמוד לשעות של הארוחות.

תמיד עדיף לקבוע את הטיפולים לשעות הבוקר. בשעות אחר הצהרים המטופל יכול להיות עייף דבר שיגרום להפרעה נוספת. בשעות אחר הצהרים חולי אלצהיימר/דמנטיה יכולים להיות מושפעים ביותר ע"י המחלה עם ירידה ביכולות קוגניטיביות. הזמן הזה ידוע כ"ירידת השמש" מכיוון שזה קורה בדרך כלל בשעות השקיעה.
4. ריגושים

בהרבה מקרים טיפול בתראפיה משלימה, כמו רפלקסולוגיה, יכול לגרום להצפת רגשות. החיים הם גם ככה מאוד מבלבלים עבור חולי אלצהיימר/דמנטיה. הרוב יעשו את המיטב כדי להסתיר את מצבם מאחרים וגם מעצמם. הם נוטים למצוא תירוצים כדי להסביר את איבוד הזיכרון שלהם, אך המחלה היא מפחידה ומתסכלת. הרגשות המוסתרים האלה יכולים לצאת החוצה תוך כדי הטיפול. 
ככל שהמחלה מתקדמת, החולה נוטה לזכור יותר אירועים מהעבר מאשר את אלה הקורים בהווה. במקרים רבים החולה ינסה להחיות את העבר שלו ולחשוב למעשה שהוא אותו אדם צעיר שהיה פעם. אם לחולה היה עבר מאושר ושמח, זו יכולה להיות חוויה נחמדה. אך אם האדם למשל עבר את השואה, הוא ינסה להחיות את המרירות, העצב והפחד.
אם מתרחשת הצפת רגשות כזו, רצוי לנסות ולכוון את תשומת לב החולה למשהו אחר, כדי לצמצם את הכעס והדאגה. אפשר לעשות את זה ע"י ניסיון לדבר על משהו שמח ונעים יותר הקשור לאותו נושא. למשל אם האדם נעשה עצוב עקב המחשבה על אשתו שנפטרה, נסה לשאול אותו שאלות על ילדיו ונכדיו.
אני מוצאת שהטיפול באלה החולים באלצהיימר/דמנטיה מביא סיפוק רב לי כמטפלת. לטיפולים משלימים יכולה להיות השפעה מרגיעה על המטופלים, אך זה יכול גם לתת להם הרבה יותר מזה. בדרך כלל למטופלים אלה חסר מאוד זמן איכות פרטי עם אחרים- רוב האנשים החולים באלצהיימר/דמנטיה מרגישים מאוד אבודים ובודדים שכן הרבה פעמים הם מאבדים קשר עם חברים ואפילו עם בני המשפחה - קבלת תשומת לב מלאה מהמטפל תוך כדי הטיפול יכולה להשלים מחסור זה. 
לבני המשפחה של החולה יכול להיות מאוד קשה התמודד עם אדם קרוב אשר נסוג עקב המחלה. כמטפל, אתה פוגש את האדם במצבו הנוכחי ויכול לקבל אותו כמו שהוא. ע"י אהבה, מגע ועצם ההימצאות שם בשבילו, הטיפולים יכולים להיות בעלי השפעה מדהימה על חולי אלצהיימר/ דמנטיה.
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